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Ниммгномммс

K* i i i * /|ружГ»(1 м п л о ' ш й н

Масса
П(1р||ИИ

П ш п с п м с  ncntccrna 
Вел к и Ж и р ы

4'> и ср тстммсскпя 
У  гл е в о л м  \ исмиостъ.ккал

160 5.41 6.03 21.33 | 240

Ч ей  с сдчлр о м 200 0.2 0
65 27 \

\ - ic o  пш еничны й 40 3.2 0.48 18.56 03
а п е л ь с и н 50 12.71 7 16 146

И то го  м здиграк 500 12.71 14.41 62.39 506
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M__С I no A kjj дети с овз.
Н аим енование 1 Масса Пищевые вещества Энергетическ

! порции Белки Жиры У глеводы \ ценность^ка
С у п  к а р то ф е л ь н ы й  с 

л а п ш о й
230 8 8,17 11,48 Т  259

П ю р е  го р о х о в о е 150 13,6 4,3 0,3 \95
К о т л е т а  кур и н а я  с 
о в о щ н ы м  п о д л и в о м

60/40 4 10 18,3 206

К и с е л ь  ф р у к т о в ы й 200 4 о 25 1 80
Х л е б  п ш е н и ч н ы й 35 2,8 0,42 16,24 1 81
Х л е б  р ж а н о й 30 2,43 4,2 12,79 71

о б е д : 705 34,83 27,09 84,11 1 792
день: 1205 47,54 Г 41,51 146,51 1298
ть питания за день по категориям
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